Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu vychova ke zdravi — 2. stupen
Casové vymezeni vyu€ovaciho pfedmétu: 6. — 8. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
Obsahové vymezeni a zaméreni Vyucovaciho predmétu:

- osvojeni odpovédného chovani, rozhodovani a komunikace v situacich souvisejicich s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym
zivotem a rodi¢ovstvim

- pochopeni odpovédného ptistupu ke zdravi, zdravému zplisobu Zivota a zalozeni vlastni rodiny

- vniméani zakladnich problémi a potfeb v oblasti zdravi, zdravého zivotniho stylu, rodinného zivota, rodicovstvi, osobniho bezpeci

- pochopeni fyziologickych, psychickych a socidlnich zmén spojenych s dospivanim

- upevnovani hygienickych, stravovacich, pracovnich navyki

- prevence (navykové latky, Grazy)

- poskytnuti prvni pomoci

- orientace v konfliktnich a krizovych situacich souvisejicich se zdravim, mezilidskymi vztahy a osobnim bezpe¢im

- vyuzivani dostupnych informac¢nich prament tykajicich se problematiky zdravého zptisobu Zivota, ekologickych a klimatickych vlivii na zdravi
- vyuzivani ziskanych poznatkl k ochrané a upeviiovani svého zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence K uceni

- pouziva obecné znamé terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z riznych oblasti a na zaklad¢ toho si vytvati uplny pohled na
svet

- vyhledava a tfidi ziskané informace

Kompetence K feseni problému
- vhima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, promysli a naplanuje zptsob feseni




- fesi samostatné bézné Zivotni situace a piiméfené ke svym moznostem prekonava zivotni prekazky
- dokaze popsat problém a svétit se snim, pozada o radu

- vyhledé informace vhodné k feSeni problémové situace

- dokaze privolat pomoc

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory kultivované

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu

- respektuje ptijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci

a kooperaci ptispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v $ir§im spolecenstvi (v rodin€, komunité) vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

Kompetence socidlni a personalni

- ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin¢ a ve spole¢nosti

- rozpoznd nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné dasledky

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu
- vytvaii si pozitivni ptedstavu o sob¢ samém, posiluje sebediivéru

Kompetence obCanské

- respektuje presvédceni druhych, vazi si jejich hodnot, je schopen empatie, uvédomuje si povinnost postavit se nasili a bezpravi
- chrani své zdravi

- dokaze se spravné chovat v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi

- vysvétli role €lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi

- V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi ptijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

Kompetence pracovni

- pouziva bezpecné a ucinn¢ nastroje a pomiicky, respektuje urcita pravidla

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi

a spolecenskych hodnot

- uplatituje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami




Kompetence digitdlni

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich, pii spolupraci komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich pouzivani




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6. — 7.

Vystupy U¢ivo Priifezova Poznamky
témata

dodrzuje spravné stravovaci vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Osobnostni - zatazovat sportovni

navyky zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi a socidlni aktivity dle zajmu

a Vv ramci svych moznosti poruchy piijmu potravy vychova: deti

uplatiiuje zasady spravné vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi osobnostni (napf. in line,

VyZivy a vody, hluk, osvétleni, teplota rozvoj — bruslenti,

a zdravého stravovani sebepoznani a pesi vylety atd.)
sebepojeti, - spolupracovat

chape vyznam a funkci rodiny,
souziti mezi jejich ¢leny,
uvédomuje si zakladni

zivotni potieby

respektuje sviij zdravotni stav
1 svych vrstevnikil a v rdmci
svych

moznosti a zkusenosti usiluje o
aktivni podporu

zdravi

rodina - role zeny X muze, vliv rodiny
na rozvoj osobnosti ditéte,
komunikace Vv roding,

domov a bydleni,

kamaradstvi, pratelstvi a laska

télesnd a duSevni hygiena, denni reZim — zasady osobni, intimni

a dusevni hygieny, otuzovani, vyvazenost pracovnich

a odpocCinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

ochrana pted pfenosnymi chorobami, zékladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou,
ziskané v ptirodé, prenosné krvi a sexualnim kontaktem, ptenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

psychohygiena
socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
moralni rozvoj —
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Multikulturni

vychova:
lidské vztahy

Environmentalni
vychova:
zakladni
podminky

zivota, lidské
aktivity

a problémy
zivotniho
prostiedi

s Dopravnim

a Zdravotnickym
krouzkem

- dle moznosti zaradit
navstévu

napf. détského
domova, hospice...




uplatituje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy,
chape

zdravotni a psychosocialni
rizika

spojena se zneuzivanim
navykovych

latek

zna zpusoby bezpecného
chovani

Vv socialnim kontaktu

S vrstevniky,

pfi komunikaci s neznamymi
lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych
situacich,

V pfipadé potieby vyhleda
odbornou

pomoc, zaujima odmitavé
postoje k formam nasili

a brutality, vi o centrech
odborné pomoci

chépe fyziologické, psychické
1 socialni zmeny spojené

s dospivanim

chova se odpovédné pii
mimotéadnych udélostech

pozitivni Zivotni cile a hodnoty,
drogy a jejich ucinky, hazardni
hry, vznik zavislosti

zpusoby chovani v nebezpecnych

a krizovych situacich, nésili, rasizmus,

bezpecné sportovani, bezpecnost silni¢niho

provozu, détska krizova centra, linky dtvéry

bezpetné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi

nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii,
sebeobrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

sexualni vychova — stavdme se muzem
a zenou

ochrana pted chronickymi nepfenosnymi chorobami a pted urazy
— prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni




a prakticky preventivni a 1é¢ebna péce

vyuziva znalosti prvni pomoci | odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavii
(Grazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)
zéklady prvni pomoci




Roc¢nik: 8. roénik

Vystupy Ucivo Priifezova témata | Poznamky
projevuje odpovédny vztah k sobé dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — Osobnostni - zafazovat
samému, k vlastnimu dospivani a bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riiznych a socialni sportovni
pravidlim zdravého Zivotniho stylu ¢innostech, bezpecnost v doprave, znalost pravidel vychova: aktivity dle zajmu

uplatituje osvojené preventivni zpisoby
rozhodovéni, chovéni a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami

sveti se se zdravotnim problémem

a v pripadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

Samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxaéni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy

a predchazeni stresovym situacim

silni¢niho provozu

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzac¢ni a regeneracni
techniky pfekonavani tinavy, stresovych reakci

a k posilovani duSevni odolnosti

psychohygiena v socialni dovednosti pro pifedchazeni

a zvladani stresu, hledani pomoci pti problémech

osobnostni rozvoj
sebepoznani a
sebepojeti,
psychohygiena
moralni rozvoj —
hodnoty, postoje,
prakticka etika

Multikulturni

vychova:
lidské vztahy

Environmentalni
vychova:

zékladni podminky
zivota, lidskeé
aktivity

a problémy
zivotniho

prostiedi

deti

(naptf. in line,
bruslenti,

pesi vylety atd.)
- spolupracovat
s Dopravnim

a Zdravotnickym
krouzkem

- dle mozZnosti
zatadit navstévu
napi. détského
domova,
hospice...

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se

ochrana pted pfenosnymi a i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a Grazy — bezpe¢né zptisoby




zneuzivanim navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

uplatituje osvojené socialni dovednosti
a modely chovani pti kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve skole

i mimo ni, v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

vyhodnoti na zdklad€ svych znalosti

a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt

uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci
a agresi

chovani, preventivni lékatska péce, odpoveédné chovani
V situaci urazu a zivot ohrozujicich stavii (arazy
v domécnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i1 druhych, pfijimani nazort druhého, empatie
chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace

Vv riiznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovéani
auto — destruktivni zavislosti — psychickd onemocnénti,
nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné latky a
pfedméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, t€zké
Zivotni situace a jejich zvladani, trestnd ¢innost, dopink ve
sportu

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzéky i jinymi vrstevniky pfispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztahti
v komunité

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina,




ttidy, spolkl) a uvede ptiklady
pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek
neuplna rodina, ndhradni rodinna péce, adopce, apod.

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

respektuje vyznam sexuality

V souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou

a pozitivnimi zivotnimi cili

chépe vyznam zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim,
zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni

a spolec¢enské zmény

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem: zdravé a vyrovnané sebepojeti
utvareni védomi vlastni identity

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkusenost,
promiskuita

problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity

télesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni
a duSevni hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi

projevuje odpovédné chovani
V rizikovych situacich silni¢ni

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni

sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani




a zelezni¢ni dopravy

aktivné piedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci, v ptipadé
potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

posoudi rizné zpisoby chovani lidi

Z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi a zdravi druhych a vyvozuje

Z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

uplatituje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotradnych
udalosti

problémovych situaci

stanoveni osobnich cilt

a postupnych kroku k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postojti a rozhodovacich dovednosti
pro feseni problémut v mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

skryté formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili

formy sexudlniho zneuzivani déti

kriminalita mladeze

manipulativni reklama a informace

ochrana ¢loveéka za mimotradnych udélosti, varovny signal
a jiné zpusoby varovani, evakuace




