Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci predmét: Télesna vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu télesna vychova — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét télesnd vychova se vyucuje jako samostatny piedmét v 6., 7., 8. a 9. ro€niku 2 hodiny tydné

Vzdélavani je zaméieno na:
- rozvoj pohybovych dovednosti
- zlepSovani télesné zdatnosti
- poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole
- chapani zdatnosti a dobrého fyzického vzhledu pro dalsi zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku
Kompetence Kk uceni
ZAK:

- naplanuje, organizuje a fidi vlastni pohybovou ¢innost

- ma pozitivni vztah k pohybovym ¢innostem

- poznava smysl a cil svych aktivit

Kompetence k feseni problémi
ZAK:
- vnima nejriznéjsi problémové situace pii pohybovych aktivitach a planuje zptsob feSeni problémul
- vyhleda informace vhodné k feSeni problémil
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhajit
- uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti




Kompetence komunikativni
ZAK:
- vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované
- rozumi bézné uzivanym gestiim a povelim
- nasloucha svym vrstevnikiim, zapoji se do diskuse a obhajuje sviij ndzor

Kompetence socidlni a personalni
ZAK:

spolupracuje ve skupiné

- jedna v duchu fair play

Vv pripad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedivéru a samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské
ZAK:
- respektuje nazory ostatnich
- rozhoduje se zodpovédné, chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

ZAK:
- pouziva bezpecné a u€inné naradi a vybaveni
- dodrzuje vymezena pravidla

Kompetence digitalni
ZAK:
- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi
ostatnich, pii spolupraci komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky




Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky
Rocnik: 6. a 7.

Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
- zvlada techniku hodu mickem ATLETIKA Osobnostni a socialni vychova —
- zvlada techniku rychlého a vytrvalého béhu | Skok do dalky a vysky (dle moznosti | 0sobnostni rozvoj:
- podle svych predpokladi zlepSuje roven Skoly) SEBEREGULACE.....
vykont v bézecké rychlosti Hod mickem
a vytrvalosti Bé&h vytrvalostni, rychly, v terénu
- zlepSuje odrazové schopnosti v bézich a B¢éh pres nizké prekazky
skocich
- zvlada techniku kotould a premeti GYMNASTIKA ...A SEBEORGANIZACE
- zlepSuje Groven vykonu pii pieskocich a Akrobacie
cviceni na naradi Preskoky
- sam posoudi provedeni cvicebnich prvkil Cviceni na néfadi
Splh
- zvlada zakladni prvky kondi¢niho cviteni | KONDICNI A RYTMICKE
(aerobni formy) CVICENTI
- zvlada jednoduché tanecni kroky S HUDBOU
- pouziva spravnou techniku UPOLY

Stiehové postoje
Pady, ptetahy, pretlaky

- rozumi pravidlim sportovni hry SPORTOVNI HRY Osobnostni a socialni vychova —
- uplatiuje zkuSenosti z micovych her Hézena socialni rozvoj:

v dalSich sportech Vybijena KOOPERACE A KOMPETICE
- chape role v druzstvu Florbal

- pfi hte jedn4 v duchu fair play POHYBOVE HRY

- umi zorganizovat a samostatné fidit nékteré
pohybové hry
- dodrzuje zasady bezpecnosti




- zvlada pobyt v pfirod¢ a pfesun s mirnou
zatézi v terénu

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

- usiluje o zlepseni télesné zdatnosti
- aktivn€ organizuje svlij pohybovy rezim
- odmita drogy a jiné skodliviny

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

HYGIENA A BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCHCINNOSTECH

- uziva osvojené nazvoslovi

- dokéze tidit sportovni utkani svych
vrstevnika

- rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti
hréace ¢i rozhod¢iho

- uplatituje vhodné a bezpecné chovani
Vv prostiedi sportovist, ptirody

KOMUNIKACE V TV

PRAVIDLA OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
V RUZNEM PROSTREDI A PRI

a silni¢niho provozu RUZNYCH CINNOSTECH
- predvid4d mozna nebezpeci urazu a
piizpusobi jim svou ¢innost
- samostatn¢ se pripravi pied pohybovou PREVENCE A KOREKCE
&innosti a JEDNOSTRANNEHO
ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — ZATIZENI A SVALOVYCH
zatéZovanymi svaly DYSBALANCT

Relaxaéni a uvoliiovaci cvi¢eni




Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky
Roc¢nik: 8. a 9.

Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
- zvlada techniku hodu mickem a vrhu kouli | ATLETIKA Osobnostni a socialni vychova —
- zvlada techniku rychlého a vytrvalého béhu | Skok do dalky a vysky (dle moznosti | osobnostni rozvoj:
- podle svych predpokladi zlepSuje roven Skoly) SEBEREGULACE...
vykont v bézecké rychlosti a Hod mickem, vrh kouli
vytrvalosti Béh vytrvalostni, rychly, v terénu
- zlepSuje odrazové schopnosti v bézich a Béh pres nizké prekazky
skocich Stafetovy béh
- zvlada techniku pfemetl vpied i vzad GYMNASTIKA ...A SEBEORGANIZACE
- zlepSuje Groven vykonu pii pieskocich a Akrobacie
cviceni na naradi Preskoky
Cviceni na néfadi
Splh
- zvlada zékladni prvky kondi¢niho cviceni KONDICNI A RYTMICKE
- samostatné vede kratké kondiéni &i rytmické | CVICENI
cviceni svych vrstevniki S HUDBOU
- zvlada jednoduché tanecni kroky
-pouziva spravnou techniku UPOLY

Stiehové postoje
Pady, ptetahy, pretlaky

-rozumi pravidliim sportovni hry SPORTOVNI HRY Osobnostni a socialni vychova —
-uplatiuje zkusenosti z micovych her Basketbal socialni rozvoj:

v dalsich sportech Volejbal KOOPERACE A KOMPETICE
-dokéaze tidit sportovni utkani svych Florbal

vrstevnikil Hézena

- pfi hie jedna v duchu fair play POHYBOVE HRY

- umi zorganizovat a samostatné fidit nékteré
pohyb. hry
- dodrzuje zasady bezpecnosti

- zvlada pobyt v pfirod¢ a pfesun s mirnou

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE




zatézi v terénu

- usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti
- aktivné organizuje sviij pohybovy rezim
- 0dmita drogy a jiné Skodliviny

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

HYGIENA A BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCHCINNOSTECH

- uziva osvojené nazvoslovi

- dokéze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikil

- rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti
hrace ¢i rozhodc¢iho

- dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody

KOMUNIKACE V TV

PRAVIDLA OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
V RUZNEM PROSTREDI] A PRI

- zpracuje informace o pohybovych aktivitich | RUZNYCH CINNOSTECH
a podili se na jejich prezentaci
- uplatituje vhodné a bezpecné chovani
Vv prostiedi sportovist’, ptirody a
silni¢niho provozu
- predvidd moZzna nebezpeci Uirazu a
ptizptsobi jim svou ¢innost
-posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny
- samostatn¢ se piipravi pied pohybovou PREVENCE A KOREKCE
&innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni &innosti | JEDNOSTRANNEHO
- zatézovanymi svaly ZATIZENI A SVALOVYCH
DYSBALANCT
Relaxacni a uvoliovaci cviceni
- napliluje ve $kolnich podminkach zékladni | HISTORIE A SOUCASNOST
olympijské mysSlenky SPORTU

Vyznamné soutéze, sportovci




Vzdélavaci oblast: Vychova ke zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - hosi
Roc¢nik: 6. a 7.

Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
- zvlada techniku hodu mickem ATLETIKA Osobnostni a socialni vychova —
- zvlada techniku rychlého Skok do dalky a vysky (dle moznosti osobnostni rozvoj:

a vytrvalého béhu Skoly) SEBEREGULACE....

- podle svych predpoklada Hod mickem

zlepSuje troven vykonud v bézecké Béh vytrvalostni, rychly, v terénu

rychlosti a vytrvalosti Bé&h pies nizké prekazky

- zlepSuje odrazové schopnosti Stafetovy béh

Vv bézich a skocich

- zvlada techniku kotould a premeti GYMNASTIKA ... ASEBEORGANIZACE

- zlepSuje Groven vykonu pii pieskocich Akrobacie

a cviceni na naradi Preskoky

- sam posoudi provedeni cvic¢ebnich Cviceni na naradi

Prvki Splh

- zvlada zékladni prvky kondi¢niho
cviceni
- zvlada jednoduché tanecni kroky

KONDICNI A RYTMICKE CVICENI
S HUDBOU

- pouziva spravnou techniku

UPOLY
Stiehové postoje
Pady, pretahy, pretlaky

- rozumi pravidlim sportovni hry SPORTOVNI HRY Osobnostni a socialni vychova -
- uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her Minihazena socialni rozvoj:
v dalsich sportech Vybijena KOOPERACE A KOMPETICE
- chape role v druzstvu Florbal

Kopana

Basketbal
- pfi hie jedna v duchu fair play POHYBOVE HRY

- umi zorganizovat a samostatn¢ fidit
nékteré pohybové hry




- dodrzuje zasady bezpecnosti

- zvlada pobyt v pfirod¢ a piesun
S mirnou zatézi v terénu

TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
LYZOVANI-BEH NA LYZICH
BRUSLENI

- usiluje o zlepseni télesné zdatnosti
- aktivné€ organizuje svlij pohybovy
rezim

- odmita drogy a jiné Skodliviny

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

HYGIENA A BEZPECNOST PRI
POHYBOVYCHCINNOSTECH

- uziva osvojené nazvoslovi

- dokaze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikl

- rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti
hréace ¢i rozhod¢iho

- uplatituje vhodné a bezpecné

chovani v prosttedi sportovist,

ptirody a silni¢niho provozu

- predvidd mozna nebezpeci urazu

a pfizplsobi jim svou ¢innost

KOMUNIKACE V TV

PRAVIDLA OSVOJOVANYCH
POHYBOVYCH CINNOSTI

ZASADY JEDNANI A CHOVANI
V RUZNEM PROSTREDI A
PRI RUZNYCH CINNOSTECH

- samostatn¢ se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukonc¢i ji ve
shod¢ s hlavni €innosti —
zatéZovanymi svaly

PREVENCE A KOREKCE
JEDNOSTRANNEHO
ZATIZENI A SVALOVYCH
DYSBALANCI

Relaxacni a uvolnovaci cviceni




Vyucovaci predmét: Télesna vychova - hoSi
Rocnik: 8. a 9.

Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
- zvlada techniku hodu mickem a vrhu ATLETIKA Osobnostni a socialni vychova —

kouli Skok do dalky a vysky (dle moznosti osobnostni rozvoj:

- zvlada techniku rychlého a Skoly) SEBEREGULACE...

vytrvalého béhu Hod mickem, vrh kouli

- podle svych predpoklada zlepsuje uroven vykont
v bézecké rychlosti

B¢h vytrvalostni, rychly, v terénu
Béh ptes nizké prekazky

a vytrvalosti Stafetovy béh
- zlepSuje odrazové schopnosti v bézich
a skocich
- zvlada techniku pfemetl vpied i vzad GYMNASTIKA ... ASEBEORGANIZACE
- zlepSuje Groven vykonu pii pieskocich Akrobacie
a cviceni na naradi Preskoky
Cviceni na naradi
Splh

- zvlada zékladni prvky kondi¢niho
cviceni

- samostatné vede kratké kondi¢ni

¢i rytmické cviceni svych vrstevnikl
- zvlada jednoduché tanecni kroky

KONDICNI A RYTMICKE CVICENI
S HUDBOU

-pouziva spravnou techniku

UPOLY
Stiehové postoje
Pady, pretahy, pretlaky

-rozumi pravidliim sportovni hry SPORTOVNI HRY Osobnostni a socialni vychova —
-uplatiiuje zkuSenosti z micovych her Vybijena socialni rozvoj:
v dal$ich sportech Basketbal KOOPERACE A KOMPETICE
-dokaze fidit sportovni utkani svych Volejbal
Vrstevnikil Florbal

Minih4zena

Kopana




- pfi hte jedn4 v duchu fair play POHYBOVE HRY

- umi zorganizovat a samostatné fidit
nékteré pohybové hry

- dodrzuje zasady bezpecnosti

- zvlada pobyt v pFirodé a presun TURISTIKA A POBYT V PRIRODE

S mirnou zatéi v terénu LYZOVANI-BEH NA LYZICH
BRUSLENI

- usiluje o zlepseni t&lesné zdatnosti VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

- aktivné organizuje svij pohybovy rezim HYGIENA A BEZPECNOST PRI

- odmité drogy a jiné Skodliviny POHYBOVYCHCINNOSTECH

- uziva osvojené nazvoslovi KOMUNIKACE V TV

- dokaze tidit sportovni utkani svych

vrstevniki PRAVIDLA OSVOJOVANYCH

- rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti POHYBOVYCH CINNOSTI

hrace ¢i rozhodc¢iho
- dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva

- Zorganizuje samostatné i v tymu ZASADY JEDNANI A CHOVANTI
jednoduché turnaje, zavody V RUZNEM

- zpracuje informace o pohybovych PROSTREDI A PRI RUZNYCH
aktivitach a podili se na jejich prezentaci CINNOSTECH

- uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani v prostfedi sportovist,

pfirody a silni¢niho provozu

- pfedvidd moZzn4 nebezpeci urazu

a pfizptsobi jim svou ¢innost

-posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné piic¢iny

- samostatné se pfipravi pied pohybovou PREVENCE A KOREKCE

¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni JEDNOSTRANNEHO

ginnosti - zatézovanymi svaly ZATIZENI A SVALOVYCH
DYSBALANCT
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Relaxacéni a uvolnovaci cviceni

- napliuje ve Skolnich podminkéch zakl. HISTORIE A SOUCASNOST
olympijské myslenky SPORTU
Vyznamné soutéze, sportovci
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