Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 1.
Vystupy Udivo Priifezova témata Poznamky
popise misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené | Misto, kde Zijeme: Osobnostni a socialni Z4fi, biezen
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli - Skola (tfida, zamé&stnanci | vychova — osobnostni rozvoj
Skoly) (sebepoznani a sebepojeti,

- cesta do skoly (pravidla | seberegulace a
chodce, zakladni dopravni | sebeorganizace,

znaceni, nebezpecné psychohygiena), socialni
situace) rozvoj (poznavani lidi,
- rizikova mista a situace | mezilidské vztahy), moralni
- domov, na§ dim, byt rozvoj (feSeni problémi a

(adresa bydliste, zékladni | rozhodovaci dovednosti,
rozdily mésto — vesnice, |hodnoty, postoje, prakticka

dopravni prostiedky, etika), vychova
obsluznost) demokratického obfana —

- mimoradné udalosti, obcanské spolecnost a skola,
nebezpeci pii hrach a multikulturni vychova —
sportu (dopravni nehoda, |kulturni diference, lidské
pozar, zéplavy...) vztahy, etnicky ptivod,

- nebezpeci V piirodé environmentalni vychova —
(zmény pocasi, bouika...) | ekosystémy, vztah clovéka

- orientace v nejbliz§im K prostiedi.

okoli (obchody, ufady...)
- povolani a ¢innosti lidi
(vliv na prostiedi)

Lidé kolem nas: Rijen, listopad, prosinec,
- naSe rodina (clenové bfezen
rodiny, ptibuzenské

rozliSuje blizke piibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

odvodi vyznam a potfebu riiznych povoléni a
pracovnich ¢innosti

vztahy, generace, rodinné
zvyky, tradice,
blahopiani)

mame miminko (vztahy
sourozenct, péce o
miminko...)

mezi lidmi (spolecenska
pravidla, rozliSeni
spravného a Spatné¢ho
chovani)

Vénoce a Velikonoce
(ptiprava, lidové zvyky a
tradice)

denni rezim (jeho
vyznam)

prace a zabava (povolani,
pracovni nastroje,
zaméstnani rodicu,
domaci povinnosti,
z4jmove ¢innosti)
zdravi, nemoc, uraz
(vyznam zdravotnicke
péce)

mimotradné udalosti
(prace integrovaného
zachranného systému)
rizikové situace, rizikové
chovani

V obchodé

stavby v obci




Vystupy Ucivo Prurezova témata Poznamky

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem - kazdy ¢lovek je jiny
spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem i (odli$nosti, problémy
nedostatkiim handicapovanych lidi) Kvéten, béhem celého roku

- mezi lidmi (spolec¢enské
zéasady, vzdjemna
tolerance, ohleduplnost
vuci slabsim)

- ohleduplnost, zvladani
vlastni emocionality,
ptedchazeni konfliktim

Lidé a Cas:
- denni rezim (¢asti dne,
vyuzivé ¢asove udaje pii feSeni riznych situaci v uréovéni &asu v celych
dennim Zivoté, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a hodinéch, vyznam
budoucnosti pravidelného stravovaciho
a pitného rezimu)
uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, o rodin€ a - volny ¢&as (pracovni dny, Rijen,leden, biezen, duben,
¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti, dny volna) Kvéten, Cerven, béhem
zvycich a o praci lidi - rok (mésice, tyden, celého roku
rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti)
- Velikonoce, Vanoce
pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v Rozmanitost pfirody:
prirodé v jednotlivych roénich obdobich - rocni obdobi (promény

ptirody)

rozttidi nékteré ptirodniny podle napadnych - ovoce a zelenina (ndzvy,

ur¢ujicich znak®, uvede piiklady vyskytu organismi vyuZiti)

ve znamé lokalité - sad
- zahrada

- loukaa pole Leden, unor, pribézné




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu

les

domaéci zvifata a jejich
mlad’ata

krmelec, krmitko (péce o
ZVer a ptactvo)

bezpecné chovani v
prirodé

Clovék a jeho zdravi:

lidské télo (hlavni ¢asti)
uraz, nemoc, prvni pomoc
prace 1ZS

zdravy Zivotni styl

denni rezim

spravna vyziva

vhodna skladba stravy
pitny reZzim

nemoci pfenosné a
nepienosné

prevence nemoci a urazi
odmitani navykovych
latek

nebezpec¢i komunikace
prostifednictvim
elektronickych meédii
vhodna a nevhodna mista
pro hru

bezpecné chovani

Vv rizikovém prostredi
bezpecné chovani

V silni¢nim provozu




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

uplatituje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pfi setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v
ptipad¢ potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

dopravni znacky
ptedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostiedcich
Sikana

pfivolani pomoci

Vv ptipad¢€ ohrozeni zdravi
¢isla tisnového volani
spravny zptsob voldni na
tisnovou linku
mimofadné udalosti a
rizika s nimi spojena —
postup Vv piipadé ohrozeni
pozary — piiciny a
prevence vzniku
integrovany zachranny
systém




Roc¢nik: 2.

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

popise misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

Misto, kde zijeme:

Skola (tfida, zaméstnanci
Skoly)

cesta do Skoly (pravidla
chodce, zakladni dopravni
znaceni, nebezpecné
situace)

domov, nds dim, byt
(adresa bydliste, zakladni
rozdily mésto — vesnice,
dopravni prostredky,
obsluznost)

mimorfadné udalosti,
nebezpeci pii hrach a
sportu (dopravni nehoda,
pozar, zaplavy...)
nebezpeci v prirodé
(zmény pocasi, bouika...)
orientace Vv nejblizsim
okoli (obchody, urady...)
povoléni a ¢innosti lidi
(vliv na prostiedi)

vliv chovani ¢lovéka na
Krajinu

chranéna krajinna oblast
rizikova mista a situace

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj
(sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena), socialni
rozvoj (poznavani lidi,
mezilidské vztahy), moralni
rozvoj (feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika), vychova
demokratického obcana —
obcanska spolecnost a Skola,
multikulturni vychova —
kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod,
environmentalni vychova —
ekosystémy, vztah ¢lovéka
K prostiedi.

Néaméty na rozvoj
digitalnich kompetenci —
viz. charakteristika
vyucovaciho pfedmétu




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé kolem nas:

naSe rodina (¢lenové
rodiny, piibuzenské
vztahy, generace, rodinné
zvyky, tradice,
blahoptéani)

mame miminko (vztahy
sourozencl, péce o
miminko...)

mezi lidmi (spolecenska
pravidla, rozliSeni
spravného a Spatné¢ho
chovani)

Vanoce a Velikonoce
(ptiprava, lidové zvyky a
tradice)

denni rezim (jeho
vyznam)

préace a zabava (povolani,
pracovni nastroje,
zameéstnani rodicu,
domaéci povinnosti,
zajmové ¢innosti)
zdravi, nemoc, Uraz
(vyznam zdravotnické
péce)

mimotadné udalosti
(prace integrovan¢ho
zachranného systému)
rizikové situace, rizikové
chovani




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

vyuzivé ¢asove udaje pii feSeni riznych situaci v
dennim zivoté, rozliSuje d&¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost

V obchodé

stavby v obci

kazdy ¢lovek je jiny
(odlisnosti, problémy
handicapovanych lidi)
mezi lidmi (spolecenské
zasady, vzajemna
tolerance, ohleduplnost
vuci slabsim)
ohleduplnost, zvladani
vlastni emocionality,
predchazeni konfliktim
péce o pokojové rostliny

Lidé a ¢as:

denni rezim (¢asti dne,
ur¢ovani ¢asu, vyznam
pravidelného stravovaciho
a pitného reZimu)

volny Cas (pracovni dny,
dny volna)

rok (mésice, tyden,
rozliSeni minulosti,
pfitomnosti a
budoucnosti)
Velikonoce, Vanoce
orientace v kalendari
seznameni s digitalnim
cifernikem

vyznamné udalosti v
regionu




Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
Rozmanitost ptirody:
pozoruje, popise a porovna viditelné promény v } r(jfvmi obdobi (promény
ptirodé¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich piirody) '
- ovoce a zelenina (nazvy,
roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych Vy(;lthl)
urcujicich znaka, uvede ptiklady vyskytu organismt ) Sah q
ve znamé lokalité - zanrada
- louka a pole
- les

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotn€ preventivni navyky s vyuzitim

domadci zvifata a jejich
mlad’ata

krmelec, krmitko (péce o
zvert a ptactvo)

zakladni druhy zeleniny
ovocné stromy a plody
dé€leni ovoce (malvice,
peckovice, bobule)
stromy

st¢hovavé a stal¢ ptactvo
hospodaiska zvirata
(uzitek)

zakladni ¢asti rostlin
seznameni s atlasem
rostlin

bezpecné chovani v
pfirodé

Clovék a jeho zdravi:

lidské télo (hlavni ¢asti)
uraz, nemoc, prvni pomoc




Vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje prace IZS
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi vhodna témata
z ptedeslych okruht

rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v

vyznam prevence

tfidéni potravin (rostlinné,
Zivoc¢isné a nerostné)
vyznam spravného
jidelnicku

péce o chrup

tiidéni odpadu

jedovaté rostliny

zdravy zivotni styl

denni rezim

spravna vyziva

vhodna skladba stravy
pitny rezim

nemoci pfenosné a
nepienosné

prevence nemoci a urazil
odmitani navykovych
latek

nebezpeci komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii
vhodna a nevhodna mista
pro hru

bezpecné chovani

Vv rizikovém prostiedi
bezpecné chovani

V silni¢nim provozu
dopravni znacky

10




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

piipadé¢ potteby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prosttedcich
Sikana

piivolani pomoci

Vv pfipadé ohrozeni zdravi
¢isla tisniového volani
spravny zpusob volani na
tisnovou linku
mimotadné udalosti a
rizika s nimi spojena —
postup V ptipad¢ ohrozeni
pozéry — piiciny a
prevence vzniku
integrovany zachranny
systém
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Roc¢nik: 3.

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

popise misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli, obci (méste)

Misto, kde zijeme:

domov, nads dim, byt
(adresa bydlisté, zakladni
rozdily mésto — vesnice,
dopravni prostiedky,
obsluznost)

mimoradné udalosti,
nebezpeci pti hrach a
sportu (dopravni nehoda,
pozar, zaplavy...)
nebezpeci V piirode
(zmény pocasi, boutka...)
orientace Vv nejbliz§im
okoli (obchody, urady...)
nazvy fek, pohoti,
rybniki v nejblizSim okoli
pamatna mista regionu
vliv chovani ¢lovéka na
Krajinu

chranéna krajinna oblast
typy krajiny

orientacni body

barvy na mapé

dualezité znacky

svetove strany

rozliSeni pfirodnin a
lidskych vytvort
rizikova mista a situace

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj
(sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena), socialni
rozvoj (poznavani lidi,
mezilidské vztahy), moralni
rozvoj (feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika), vychova
demokratického obcana —
obcanska spolecnost a skola,
multikulturni vychova —
kulturni diference, lidské
vztahy, etnicky ptivod,
environmentalni vychova —
ekosystémy, vztah ¢loveka
k prostiedi, zakladni
podminky zivota, lidské
aktivity problémy Zivotniho
prostiedi

Naméty na rozvoj
digitalnich kompetenci —
viz. charakteristika
vyucovaciho predmétu

12




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnika a vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem
spoluzak i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni
uvede piiklad vyuZiti platebni karty

Lidé kolem nas:

mezi lidmi (spolecenska
pravidla, rozliSeni
spravného a Spatné¢ho
chovani)

Vianoce a Velikonoce
(ptiprava, lidové zvyky a
tradice)

zdravi, nemoc, Uraz
(vyznam zdravotnické
péce)

mimotéadné udalosti
(prace integrovan¢ho
zachranného systému)
rizikové situace, rizikové
chovani

kazdy clovek je jiny
(odliSnosti, problémy
handicapovanych lidi)
mezi lidmi (spolecenské
zasady, vzajemna
tolerance, ohleduplnost
vuci slabsim)
ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality, pfedchazeni
konfliktiim

moznosti zaméstnani

Vv regionu

napli prace u riznych
profesi, hra na obchod

13




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveéka, o lidské spolecnosti, souziti,
zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost

pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamné udalosti regionu

pozoruje, popise a porovna viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

roztiidi nékteré ptirodniny podle napadnych
urCujicich znakt, uvede priklady vyskytu organismi
ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméti
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pfistrojt

seznameni s odli§nostmi
jinych kultur

Lidé a cas:

denni rezim (¢asti dne,
ur¢ovani ¢asu, vyznam

pravidelného stravovaciho

a pitného rezimu)
Velikonoce, Vanoce
orientace v kalendaii
vyznamné udalosti

Vv regionu

pamatky jako cenné
dédictvi z minulosti

Rozmanitost ptirody:

sad

zahrada

louka a pole

les

seznameni s atlasem
rostlin

ttidéni pfirodnin
vyznam svétla a tepla
vzduch

voda, ob¢h vody
horniny a nerosty, ptda
dalsi suroviny

latky kapalné, plynné,

14




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozezné nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu

pevné

fotosyntéza

¢asti téla rostlin
zivocichové (znaky
Zivota, stavba tél)
jednoduché pokusy
(kliceni obili,
rozpustnost,vliv svétla na
rostliny...)

chovani v ptirodé

Clovék a jeho zdravi:

lidské télo (hlavni ¢asti)
funkce a stavba kostry
cloveka

svaly

vyznam kiize

hlavni organy

smyslova ustroji

uraz, nemoc, prvni pomoc
prace IZS

vyznam prevence
vyznam spravného
jidelnicku

péce o chrup

ttidéni odpadu

jedovaté rostliny

rust a vyvoj ¢lovéka
zdravy Zivotni styl
denni rezim

15




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

prokazuje v situaci dopravniho hiisté bezpecné
chovani

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani
Vv prostiedcich hromadné ptfepravy

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci,

spravna vyziva

vhodna skladba stravy
pitny rezim

nemoci pfenosné a
nepienosne

prevence nemoci a urazil
odmitani navykovych
latek

nebezpeci komunikace
prosttednictvim
elektronickych médii
vhodné a nevhodna mista
pro hru

bezpecné chovani

V rizikovém prostiedi
bezpecné chovani

V silniénim provozu
dopravni znacky
pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostfedcich

Sikana

pfivolani pomoci

Vv piipadé¢ ohroZeni zdravi
¢isla tisnového volani
spravny zptisob volani na
tisnovou linku
mimotadné udalosti a
rizika s nimi spojena —
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Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v
pripad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych
linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

postup Vv ptipadé ohrozeni
pozary — piiciny a
prevence vzniku
integrovany zachranny
systém
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PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- vyucuje se v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku dvé hodiny tydné
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevi a déju, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti
- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
- poznavani sebe i1 nejblizsiho okoli
- seznameni s mistn¢ i ¢asove vzdalen€jSimi osobami i jevy
- vnimani lidi a vztahi mezi nimi
- v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi
- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztaha ve spole¢nosti
- porozuméni soudobému zptisobu zivota, jeho prednostem i problémim
- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

- vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:
Misto, kde Zijeme - diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvaieni pfimych zkusenosti zaka
Lidé kolem nés — upeviiovani zékladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se se zdkladnimi pravy a povinnostmi
Lidé a ¢as — orientace v d&jich a Case
Rozmanitost pfirody — pozndvani Zemé jako planety slune¢ni soustavy, poznavani proménlivosti a rozmanitosti Zivé 1 nezivé piirody
Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani za riiznych
Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zéklad¢€ poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti.

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zakt

Kompetence k u¢eni

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v éem by v budoucnu mohli uspét.
-poznavani podstaty zdravi 1 pti¢in nemoci

-upeviovani preventivniho chovani

-orientace ve svété informaci

¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
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-ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
-ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k FeSeni problémi
- zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych
- poznavaji a ovliviiuyji svou jedine¢nost
- ucitel pomaha zaktm, aby dosli kK samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
- ucitel uci zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji riznych informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

Z4ci si rozgifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech.

-jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

-pojmenovavaji pozorované skute¢nosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

-ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

-ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci, vzajemnému se naslouchani a zdiivodiiovani svych zavéri,
vzajemne¢ si radi a poméhaji si

Kompetence socialni a personalni

Z4ci pracuji ve skuping.

-efektivné spolupracuji na feSeni problémii

-uci se respektovat nadzory druhych

-ptispivaji k diskusi

- uCitel uci se vécné argumentovat

-ucitel vede déti k ocefiovani svych ndzort a ptinost

Kompetence ob¢anské
-ucitel utvari ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvoram
-ucitel motivuje Zaky hledat mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany piirody

- uCitel vede zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni
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Zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykil v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.
- ucitel uci zaky pouzivat rtizné materidly, nastroje a vybaveni
- ucitel zohlediuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Kompetence digitalni
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredka
- predchdazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim S negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich, pti spolupraci komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Ndméty na ziskavdni digitalnich kompetenci v pru:

pravidla chovani ve tfid€ spojit i s pravidly pfi zachazeni digitdlnimi technologiemi, ddle moZzno vyrobit plakaty, obrazky do tfidy
dbat na ochranu osobnich udaji

zafazovat protahovaci a relaxacni chvilky pfi praci u pc

vyuzivani aplikaci na rozpoznévani rostlin, hub, hlast ptakt

vyuzivat ¢asosbérna videa, virtualni prohlidky mést, hrad....

zdokumentovat pokus (méfeni Casu, teploty...)

vytvofit vlastni digiherbar

vytvofit turisticky denik

ziskavani informaci, obrazku z ur¢itych mist

naplanovat vylet, zjistit potfebné udaje k nému

pozorovani ptirodnich jevi, které nelze pozorovat v redlnych podminkach
navody na provadéni pokusi, jejich zaznamenavani

vytvofeni rodokmenu

orientace Vv terénu podle on line map, vyuzivani turistického deniku, stopafe ....
seznamovani s tradicemi, pranostikami.....

sestaveni zdravého jidelnicku, jeho vytisknuti...

aj.
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V prvouce budou realizovana tato prifezova témata:

PRUREZOVA TEMATA —

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti | 1. — 3. ro¢nik :moje t€lo, moje psychika, co osob¢é vim, moje u¢eni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a 1. — 3. ro¢nik : sebeovladani,viile, organizace vlastniho ¢asu, stanoveni osobnich cilt
sebeorganizace

Psychohygiena 1. — 3. ro¢nik : dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, pfedchdzeni stresim, organizace ¢asu, hledani pomoci pii
potizich

Socialni rozvoj

Poznavani lidi 1. — 3. ro¢nik : vzdjemné poznavani se ve skupiné, odliSnosti

Mezilidské vztahy 1. — 3. ro¢nik : péce o dobré vztahy, empatie, respekt, podpora, pomoc, lidska prava

Moralni rozvoj

| ReSeni problémii a | 1. — 3. ro¢nik : problémy v mezilidskych vztazich, socidlni role, seberegulace
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rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

1. — 3. ro¢nik : vlastni i cizi postoje a hodnoty a jejich projevy v chovani lidi, odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost,respekt, rozhodovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

\ Obcanska spole¢nost a Skola

‘ 1. — 3. ro¢nik: demokratickd atmosféra ve Skole, Zdkovska samosprava

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

1. — 3. ro¢nik: jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individudlni zvlastnosti, respektovani
riznych etnik

Lidské vztahy 1. — 3. ro¢nik: tolerance, spoluprace, vztahy mezi kulturami a generacemi, rodinné a
vrstevnické vztahy, pravidla slusSného chovani, empatie, solidarita
Etnicky pivod 1. — 3. ro¢nik: rovnocennost etnik, riizné zpiisoby zZivota, projevy rasové nesnasenlivosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

1. — 3. ro¢nik: les, pole, louka, vodni zdroje, lidské sidlo

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi

3. ro¢nik: zemédélstvi a Zivotni prostiedi, doprava, primysl, odpady, ochrana ptirody

Zikladni podminky Zivota

3. ro¢nik: voda, ovzdusi, puda, pfirodni zdroje

Vztah ¢lovéka k prostiedi

1. — 3. ro¢nik : nase obec, prosttedi a zdravi
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