Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Roc¢nik: 4.

Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody

Misto, kde zijeme:

- okolni krajina (rozsifeni
rostlinstva a Zivoc¢ichu,
ptirodni zajimavosti
Vv regionu)

- rizikova mista a situace

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci

umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako

Lidé kolem nés:

- globalni problémy
prirodniho prostredi

- problémy konzumni
spole¢nosti

- chovani lidi:

- Vlastnosti lidi, pravidla
sluSného chovani,
ohleduplnost, etické
zésady, zvladani vlastni
emocionality

- rizikové chovani

- ptredchazeni konfliktim

Lidé¢ a cas:
- orientace v ¢ase (roéni

Environmentalni vychova —

Mezipredmétové vztahy:

vztah Clovéka k prostiedi

Vlastivéda — zemédé€lstvi a
rostlinstvo CR

Cesky jazyk — popis
krajiny v rizném ro¢nim
obdobi

Pracovni ¢innosti — prace
S prirodninami, oSetfovani
pokojovych rostlin
Vytvarna vychova —
osvojovani skute¢nosti
kresbou, malbou,
modelovanim

Matematika — jednotky
¢asu, délky, hmotnosti;
meéfeni

Télesna vychova — hry

Vv pfirod¢, vyznam pohybu
pro zdravi ¢lovéka
Informatika — nebezpeci
komunikace

Metody préce: beseda,
pozorovani, samostatna
prace, prace ve dvojicich,
skupinova prace, hry,




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

diasledek pohybu Zemé¢ ve vesmiru

seznami se s ptusobenim magnetické sily

obdobi, mésice,
kalendare, rezim dne,
sttidani dne a noci)
magnetismus a svétoveé
strany

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a
¢innosti cloveka

vysvétli na zéklad€ elementérnich poznatkli o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiond, zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé€ pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu 1
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirode
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi
¢loveéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni

Rozmanitost ptirody:

vyrobky a ptirodniny
rostliny, houby,
zivocichové

byliny a dfeviny
zivocichové

domaci zvirata

zivotni podminky
ekosystémy (les, potok,
rybnik, pole, zahrada)
rovnovaha v pfirodé
ochrana pfirody

voda a vzduch

horniny a nerosty (Zula,
piskovec, vapenec, siil
kamenna), ptida

latky a jejich vlastnosti
jednotky (hmotnost,
objem, Cas, teplota)

Enviromentélni vychova —
ekosystémy (les, pole, louka,
vodni zdroje, lidské sidlo,
kulturni krajina), lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi, zakladni
podminky zivota

doplnovacky, pracovni
listy, vychazky,
kooperativni vyuka,
brainstorming, myslenkova
mapa, prace s atlasy a
encyklopediemi, exkurze
(planetarium, ZOO,
botanicka zahrada),
interaktivni tabule

Néaméty na ¢innosti:

- kooperativni vyuka —
téma Okoli nasi Skoly —
pozorovani okoli, vlastni
nazory na prostredi

- navstéva okresni muzea

- co nam vypravel (a) déda
(babicka)

- navstéva mistniho
pamétnika ve Skole

- vystava starych fotografii
- navstéva knithovny

- prace s atlasy rostlin,
hmyzu aj.




Vystupy

Prirezova témata

Poznamky

postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatituje ucelné zptsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich

simulujicich mimotadné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

uplatituje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

oSetii drobna poranéni a zajisti l€kafskou pomoc

Clovek a jeho zdravi:

péce o zdravi, zdravy
zivotni styl, spravna
vyziva

vhodna skladba stravy
pitny rezim

nemoci pfenosné a
nepienosne

drobné tirazy a poranéni
prevence nemoci a Urazii
prvni pomoc pii drobnych
poranénich

osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykové latky

hraci automaty a pocitace
zavislost

odmitani navykovych
latek

nebezpec¢i komunikace
prostifednictvim
elektronickych meédii
oznacovani nebezpecnych
latek

mimotadné udalosti a
rizika ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi

¢isla tisnového volani,

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni rozvoj
— sebepoznéni a sebe pojeti
(moje t€lo, moje psychika,
moje vztahy k druhym
lidem), seberegulace a
sebeorganizace (organizace
vlastniho Casu, sebekontrola)

- skupinova prace v terénu

-kratkodoby projekt Zdravé
zuby

- vlastni pracovni listy

- herbat z rostlin v regionu
Skoly

- navstéva Center
ekologické vychovy
(Vimperk, Prachatice) +
vyukové programy CEV v
terénu

- exkurze na Sumavu
(Boubin, Chalupska slat’,
Kvilda) + navstéva
mistnich infocenter

- exkurze na Husineckou
pfehradu + beseda
S hraznym

Néaméty na rozvoj
digitalnich kompetenci —
viz. charakteristika
vyucovaciho predmétu




Vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Poznamky

spravny zpusob volani na
tisnovou linku
osobni bezpeci




Roc¢nik: 5.

Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding,
v obci

rozpozna ve svém okoli jednani a chovéani, ktera se uz
tolerovat nemohou

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztahli mezi dé€ji a mezi jevy
zdivodni zékladni vyznam chranénych casti piirody

umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako
dasledek pohybu Zem¢ ve vesmiru

Misto, kde zijeme:

okolni krajina (rozsiteni
rostlinstva a Zivocichi,
pfirodni zajimavosti

Vv regionu)

Lidé kolem nas:

globalni problémy
prirodniho prostredi
problémy konzumni
spolecnosti

chovani souziti lidi
pravo a spravedlnost
chovani lidi:

vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani,
ohleduplnost, etické
zésady, zvladani vlastni
emocionality

rizikové chovani
pfedchazeni konfliktim

Lidé a Cas:

orientace v ¢ase (ro¢ni
obdobi, mésice,
kalendare, rezim dne,
stfidani dne a noci,
generace)

soucasnost a minulost v

Environmentalni vychova —

Mezipfedmeétové vztahy:

vztah ¢lovéka k prostiedi

Vlastivéda — zeméedélstvi a
rostlinstvo CR

Cesky jazyk — popis
Krajiny v rizném ro¢nim
obdobi

Pracovni ¢innosti — prace
S ptirodninami, o$etfovani
pokojovych rostlin
Vytvarna vychova —
osvojovani skutecnosti
kresbou, malbou,
modelovanim

Matematika — jednotky
Casu, délky, hmotnosti,
méfeni

Télesna vychova — hry

Vv ptirod¢, vyznam pohybu
pro zdravi ¢lovéka
Informatika — nebezpeci
komunikace

Metody prace: beseda,
pozorovani, samostatna

prace, prace ve dvojicich,
skupinova prace, hry,
doplnovacky, pracovni
listy, vychazky,
kooperativni vyuka,




Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, princip rovnovahy piirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti clovéka

vysvétli na zékladé elementarnich poznatkii o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a
stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zékladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiontl, zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé€ pozorovani zakladni projevy
zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi 1 zdravi
¢loveéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

nasem zivot¢ (prub¢h
lidského zivota)

Rozmanitost piirody:

Zem¢ ve vesmiru (vesmir,
Slunce a slune¢ni
soustava, Mésic, den a
noc, vyzkum vesmiru)
podminky zZivota na Zemi
(vznik Zivota, slunecni
zateni, vzduch, voda)
rozmanitost pifirody
(seznameni s tropickymi a
subtropickymi plody,
rozmanitosti ptirodnich
pasem)

rovnovaha v pfirodé
(ekosystémy a jejich
hlavni zastupci)

rostliny, houby,
zivoCichové (znaky
Zivota, prubé¢h Zivota,
stavba téla, vyznam pro
pfirodu i ¢loveka,
zakladni tfidéni)

potravni fetézec

nerosty, horniny, ptada
(vznik, zvétravani)
chranéna uzemi v CR
chranéné rostliny a

Enviromentélni vychova —
ekosystémy (les, pole, louka,
vodni zdroje, lidské sidlo,
kulturni krajina), lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, zdkladni
podminky Zivota

brainstorming, myslenkova
mapa, prace s atlasy a
encyklopediemi,
internetem, exkurze
(planetarium, ZOO,
botanické zahrada),
interaktivni tabule

Néméty na ¢innosti:

- kooperativni vyuka —
téma Okoli nasi Skoly —
pozorovani okoli, vlastni
nazory na prostredi

- navstéva okresni muzea

- co nam vypravel (a) déda
(babicka)

- navstéva mistniho
pamétnika ve Skole

- vystava starych fotografii
- navstéva knithovny

- prace s atlasy rostlin,
hmyzu aj.

- skupinova prace v terénu




Vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Poznamky

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a
odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udélosti

ptedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

uplatituje zékladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

zivocichové

likvidace odpadua
zivelné pohromy a
katastrofy

¢lovék a technika
(vyuzivani energie,
vyroba, jednoduché
stroje...)

rizika v piirodé¢ — rizika
spojend s rocnimi
obdobimi a sezonnimi
¢innostmi

mimotéadné udalosti
zpusobené prirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi

Clovek a jeho zdravi:

postaveni, ptivod, vyvoj a
Zivotni prostiedi cloveka
zakladni ustroji lidského
téla (dychaci, vylu€ovaci,
travici)

péce o zdravi, prvni
pomoc, rezim dne
chovani v mimotadnych
situacich

ohleduplné chovani,
tolerance k odlisnostem
ostatnich lidi

péce o zdravi, zdravy

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni rozvoj
— sebepoznani a sebe pojeti
(moje télo, moje psychika,
moje vztahy k druhym
lidem), seberegulace a
sebeorganizace (organizace
vlastniho Casu, sebekontrola)

-kratkodoby projekt Zdravé
zuby

- vlastni pracovni listy

- herbat z rostlin v regionu
Skoly

- navstéva Center
ekologické vychovy
(Vimperk, Prachatice) +
vyukové programy CEV v
terénu

- exkurze na Sumavu
(Boubin, Chalupska slat’,
Kvilda) + navstéva
mistnich infocenter

- exkurze na Husineckou
pfehradu + beseda
S hraznym

Néaméty na rozvoj
digitalnich kompetenci —
viz. charakteristika
vyucovaciho predmétu




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

oSetii drobné poranéni a zajisti I€kafskou pomoc
rozpozna zivot ohrozujici zranéni

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpote vlastniho
zdravého zptisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

zivotni styl, spravna
vyziva

vybér a zplisoby
uchovavani potravin
vhodna skladba stravy
pitny rezim

nemoci pfenosné a
neprenosné

drobné tirazy a poranéni
prevence nemoci a Urazii
prvni pomoc pii drobnych
poranénich

osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykové latky

hraci automaty a pocitace
zavislost

odmitani navykovych
latek

nebezpec¢i komunikace
prostifednictvim
elektronickych meédii
oznacovani nebezpecnych
latek

mimotadné udalosti a
rizika ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi

¢isla tisnového volani,
spravny zptisob volani na
tisnovou linku




Vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Poznamky

osobni bezpeci
ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi
sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a
jiné formy nésili

v médiich

mimotadné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup

Vv ptipadé ohroZzeni,
pozary, integrovany
zachranny systém




PRIRODOVEDA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

- vyucuje se ve 4. 1 5. rocniku po dvou hodinach tydné

- piirodovéda je soudasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsiteni pud, rostlinstva a zivocichu, pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi
Lid¢ kolem nés

- zéklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, principy demokracie

- zakladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy ptirodniho prostiedi

Lidé¢ a Cas

- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v naSem zivoté

Rozmanitost ptirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody, rostliny, houby, zivocichové, znaky zivota, zivotni potieby a podminky
- rovnovaha v pfirod¢

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana pfirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Clovek a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby ¢loveéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, zdklady prvni pomoci

- odpovédnost cloveéka za své zdravi

- situace hromadného ohroZeni

- zdravi jako dilezitd hodnota v Zivoté loveka

- zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy ¢lovéka

Soucasti vyuky je exkurze do planetéria.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k u¢eni

e ucitel umoznuje zaklim pouzivat vhodné ucebni pomitcky, encyklopedie a odbornou literaturu



e 7ici ziskdvaji informace o ptirodé, uci se pozorovat ptirodu, zaznamendvat a hodnotit vysledky svého pozorovani, vyhledavat a tridit
informace
Kompetence k FeSeni problémi

e ucitel zatazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim zaci sami
® 7ici se uli fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rliznych situacich, uc¢i se vyhledavat informace vhodné k feSeni problémd,

pléanovat zptsob feSeni, hledat podobné a odlisné znaky
Kompetence komunikativni

e ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie

® 7ici si rozSifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, ndzorech a vytvorech

®  7ici se uci vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nadzory a podnéty jinych, zapojovat se do diskuze

Kompetence socialni a personalni
e ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci mohou pracovat spole¢né
e ucitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zaki, vede zaky k sebepoznani
® 7aci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, respektuji nazory a zkusenosti druhych
Kompetence ob¢anské
e ucitel buduje u Zaki ohleduplny vztah k ptirodé, k okoli svého bydlisté a Skoly
ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani a zdravého Zivotniho stylu
ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Gspéch
ucitel vede k poznavani kulturnich tradic

zaci se uéi poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uc¢i se tolerantnimu chovani a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci,
chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpec¢nosti druhych

® 7aci se uci chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
Kompetence pracovni

e ucitel umoZznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

e ucitel vede Zaky ke spravnym zptasoblim uziti pomiicek, vybaveni, techniky

e ucitel vede zéky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti, hospodarnosti, ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi



74ci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrzuji vymezena pravidla, pravidla ochrany zdravi a
ochrany zivotniho prostiedi
Kompetence digitalni
o 73k 7ak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkii
e ucitel uci ovladat digitalni zafizeni, aplikace, sluzby k vyuzivani pii uCeni, ziskavani dat
e ucitel pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi 1
zdravi ostatnich
e 7aci vyuzivaji digitalni technologie k zefektivnéni své prace, vyhledavaji pottebné informace

Naméty na ziskavani digitalnich kompetenci v pr:

pravidla chovani ve tfid€ spojit i s pravidly pfi zachazeni digitdlnimi technologiemi, ddle moZzno vyrobit plakaty, obrazky do tfidy
dbat na ochranu osobnich udaja

zafazovat protahovaci a relaxacni chvilky pfi préaci u pc

vyuzivani aplikaci na rozpoznavani rostlin, hub, hlast ptak

vyuzivat ¢asosbérna videa, virtudlni prohlidky

zdokumentovat pokus (méfeni ¢asu, teploty...)

vytvoftit vlastni digiherbar

ziskavani informaci, obrazkl z urcitych ekosystému

pozorovani ptirodnich jeva, které nelze pozorovat v redlnych podminkach
navody na provadéni pokusd, jejich zaznamenavani

sestaveni zdravého jidelnic¢ku, jeho vytisknuti...

aj.



Ptedmétem prolinaji priifezova témata:

PRUREZOVA TEMATA —
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti | 4. — 5. ro¢nik: moje télo, moje psychika, moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a 4. — 5. ro¢nik: organizace vlastniho ¢asu, sebekontrola
sebeorganizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

4. —5. rocnik: les, pole, louka, vodni zdroje, mote, tropicky destny les, lidské sidlo, kulturni krajina
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy 4. — 5. ro¢nik: zeméedé€lstvi, priimysl, doprava a Zivotni prostfedi, odpady, ochrana ptirody, zmény v krajiné
Zivotniho prostredi

Ziakladni podminky Zivota 4. — 5. ro¢nik: voda, ovzdusi, ptida, energie, ptirodni zdroje

Vztah ¢lovéka k prostiredi 4. — 5. ro¢nik: naSe obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi, nerovnomérnost Zivota na Zemi







