Jak prviaci oslavili Svétovy den spanku

Svétovy den spanku je kazdoroc¢ni udalost organizovana od roku 2008. Jeho cilem je oslavit prinosy
kvalitniho a zdravého spanku.

Datum ,Svétového dne spanku” se kazdy rok méni, protoze pfipada na posledni patek pred jarni
rovnodennosti. Letos se tedy bude slavit dne 17. bfezna.

My ho slavili s pfedstihem. Vsichni jsme si pfinesli pyzdmka a malé polstarky. Hned prvni hodinu jsme
si pohodlna pyzamka oblékli. Pani ucitelka Janouskova nam fekla o spanku mnoho zajimavych véci.
Proc je spanek duleZity, jak se lisi doba spanku novorozenéte a dospélého clovéka, také to, Ze néktefi
lidé trpi rdznymi poruchami spanku, Ze zviratka mohou spat rizné, odlisSnou dobu, v zajimavych
polohach...

Také jsme si fekli, co neni spravné délat pred spanim, abychom se kvalitné mohli vyspat a nabrat tak
silu do dalsiho dne.

Vyrobili jsme si papirovou Cepici, stejnou jakou nosi Vecernicek. A pak ndsledoval poznavaci kviz.
Vidéli jsme 20 ukazek z vecernik(, poslechli si i hudbu z nich. A Ukolem bylo poznat, z jakych
vecernickl ukazky byly. A protozZe jsme byli Sikovni, na dva celé pfibéhy jsme se pak za odménu mohli
i podivat.

A prestoze pani kucharky mély strach, Ze u pohadky na dobrou noc usneme a zaspime obéd, my jsme
neusnuli a s chuti se pak vrhli na jejich vyborné ovocné knedliky.
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