Materska Skola
Sumavské HosStice 64

TRIDNIVZDELAVACI
PROGRAM

Skolni rok se sk¥itkem

Boubinakem a jeho kamarady

Motto. ,, Poznadvej svet kolem sebe, uc se, chran a objevuj. “



HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA (z4¥i)

Hlavni cil:

Rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), patiit

k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni

hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

Kompetence:

Pozna a pamatuje si svou znacku, své misto v MS

Dokaze srozumitelné vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady

Védomé napodobuje pohyb dle vzoru.

Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, rozpozna nevhodné
chovani.

Sousttedéné pozoruje, zkouma, objevuje pii uzivani jednoduchych pojmi, znakid a

symbola.

Doporucené ¢innosti:

Poznavame nové prostiedi nagi MS, seznamujeme se s pravidly pro spoleéné souZiti.
Uc&ime se chodit ve dvojicich — bezpecnost na chodniku a pfi pfechazeni silnice.
Tvofive si hrajeme v mensich 1 vétSich skupinkach, vyuzivame nové hry a hracky.
Provadime jednoduché pracovni a sebeobsluZzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu.

Seznamujeme se s kratkymi fikadly, pisnémi a dal§imi pohddkovymi hrdiny.

Podtémata:

NaSe tfida a moji kamaradi
Co nam dala zahradka
Jablickovy tyden

Babi 1éto



Cile:

Dité a jeho télo:

e Vést déti k ochrané vlastniho zdravi ale i zdravi svych kamaradu, vyjadfovat pocity,
dojmy a prozitky k vlastnimu télu.

e Osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

Dité a jeho psychika:

e Usnadnit laskavym piistupem adaptaéni proces novych déti do MS.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Dité a ten druhy:

e Rozvijet schopnost ptizplsobit se, spolupracovat, pfinalezet ke spolecenstvi v herni
skuping.

e Vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach.

Dité a spole¢nost:

e Stanovit si s détmi pravidla spole¢ného souziti ve tfid¢ a pravidla kamaradskych

vztahti a dodrzovat je.

e Ucit déti fikadla, pisnicky, apod. vztahujici se k dané rocni dobé.

Dité a svét:
e Pozorovat zmény v pfirod€, zkoumat rozmanitosti ptirody, seznamovat déti s
typickymi znaky podzimu.
e Vyuzivat ke hram pfirodniny, objevovat dary ptirody.

e Objevovat rozmanitosti podzimni ptirody vlivem pocasi.

Ocekavané vystupy:

e Probouzet u déti radostny pobyt v MS.

e Orientovat se bezpeéné v prostiedi MS.

e Mit povédomi o uloZeni hraéek a danych pravidel v MS.

e Dité se odpovidajicim zpiisobem chova v dané skupiné lidi.

e Dit¢ zn4 prostredi matetské Skoly a orientuje se v ni.

e Osvojeni si dovednosti dilezitych podpote zdravi.

e Osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi.

e Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky.

e Znalost 0 ovoci a zelening.



e Dité si umi si hrat s pfirodninami, rozvijet fantazii pfi hte.

e Dité vnima promény pocasi vzhledem k ptirode¢.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Bc¢h k danému cili

e Hod do dalky na cil — strom — do kose

e Kouleni velkymi i malymi mici

e Cviceni pohybu s fikadly

e PiekraCovani a preskakovani pies prekazky

Pracovni ¢innosti:

e Dodrzovat hygienické zdsady na WC a v umyvarné

e Pouzivat kapesnik

¢ Rozvoj jemné motoriky — mackani, trhani, jemného papiru

e Pomahani pii stolovani

e Rozvijeni jemné motoriky — Spravny uchop niizek a Spetkovy uchop

Kognitivni ¢innosti:

e Poznavani ovoce a zeleniny
e Seznamovat se s pojmy na, pod, vedle
e Pozorovani a hledani stromt, ovoce a zeleniny v knihéch a piirodé

Estetické ¢innosti:

e Hratky s papirem

e Prace s lepidlem

e Procviovani fikadel a basni
e Malovani temperovou barvou

Grafmotorické cviky:

e Dokresleni listu a ovoce



PODZIMNI CAROVANI (¥ijen)

Hlavni cil:

Uvédomovat si zmény v piirode, v podzimnim obdobi a ziskavat kladny vztah k ptirode¢.

Kompetence:

Zvladne jemnou motoriku — zachazi s nastroji, vytvarnym i pfirodnim materialem.
Vyjadiuje samostatné myslenky, napady, pocity, formulovat otazky, slovn¢ reagovat.
Byt citlivy k pfirod¢, chrénit ji.

Vyuziva vSech smysli, zdmérné pozoruje, v§ima si, hovoii o prozitcich.

Zachycuje skutecnost ze svého okoli a vyjadiuje své piedstavy pomoci raznych
vytvarnych dovednosti a technik, dale pokyvem, rymem, slovem, atd.

Osvojuje si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je ditéti blizké.

Spolupracuje s ostatnimi, rozd¢€luje si ukol s jinym ditétem.

Doporucené ¢innosti:

Praktické ¢innosti s pfirodnim materialem.

Hry s tikadly, pisnémi, rytmikou — melodické hry.

Ptimé pozorovani ptirodniho prostiedi, jevil, proménlivosti pocasi a zmén v ptirode,
klimatickych zmén, poSkozovani ptirody.

Spolecné vychazky a vylety do ptirody.

Rozhovory o zazitcich, diskuze, vypravéni déti, poslech pohadek a pribéha.

Prace s knihami a obrazovym materidlem.

Vytvarné dovednosti a techniky — konstruovani, prostorové vytvateni, tvofeni z papiru,
ptirodnin.

Préace na zahradg¢, sklizen ovoce, pousténi drakii a bramboridda.

Podtémata:

* Strom ztraci své listi
¢ Co umi vitr a dést’

* Vyletél si pySny drak
* To je zlaté posviceni

* Dynobrani



Cile:

Dité a jeho télo:

e Vést déti k ochrané vlastniho zdravi ale i zdravi svych kamaradu, vyjadfovat pocity,
dojmy a prozitky k vlastnimu télu.

e Osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

Dité a jeho psychika:

e Usnadnit laskavym piistupem adaptaéni proces novych déti do MS.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Dité a ten druhy:

e Rozvijet schopnost ptizplsobit se, spolupracovat, pfinalezet ke spolecenstvi v herni
skuping.

e Vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach.

Dité a spole¢nost:

e Stanovit si s détmi pravidla spole¢ného souziti ve tfid¢ a pravidla kamaradskych
vztahti a dodrzovat je.

e Ucit déti fikadla, pisnicky, apod. vztahujici se k dané rocni dobé.

Dité a svét:
e Pozorovat zmény v pfirod€, zkoumat rozmanitosti ptirody, seznamovat déti s
typickymi znaky podzimu.
e Vyuzivat ke hram pfirodniny, objevovat dary ptirody.

e Objevovat rozmanitosti podzimni ptirody vlivem pocasi.

Ocekavané vystupy:
* Chovat se pifiméefené a bezpecné v prirodé.
* V&dét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat).
* Pojmenovat vétSinu toho, ¢im jsme obklopeni.
* Vyjadiovat samostatné myslenky a vhodné formulovat véty.
» Zaregistrovat zmény ve svém okoli (co se zménilo).
* Rozlisit tvary predméti.
* Soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu.
* Uposlechnout pokyny dospélého a tidit se jim.



» Zapamatovat si razné zvuky zvirat.

« Tvofiveé vyuzivat pfirodni i ostatni materialy pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy.

* Sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby i zprava doleva, vyhledat prvni a posledni
ve skuping.

* RozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky.

* RozliSovat ro¢ni obdobi a jejich typické znaky.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Bé&h mezi prekazkami
e Zdolavani pfirodniho terénu (cesta do lesa)

Pracovni ¢innosti:

Rozvijeni jemné motoriky
Pomoc pfti hrabani listi

Sbiréni ptirodnin

Kognitivni ¢innost:

Poznavani zmén pocasi
Seznamovani — leva, prava

Seznameni s lidovymi tradicemi

Estetické ¢innosti:

Malovani temperovou barvou
Vytrhévani z papiru

Pokusy s barvou

UdrZet pozornost na kratkou dobu pfi sledovani dramatizace pohadky

ProcviCovani fikadel a basni s podzimni tématikou

Grafomotorické cviky:

Posvicenské kolace

Drak



LISTOPAD, LISTOPAD, LISTECEK MI NA DL AN SPAD (listopad)

Hlavni cil:
Osvojeni elementarnich poznatkii o pfirodé v podzimnim obdobi, osvojeni si poznatkti o téle a
jeho zdravi, vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladu zdravého zivotniho

stylu.

Kompetence:

* VSima si zmén a déni v nejbliz§im okoli.

* Pomaha pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dba o potadek a Cistotu, naklada vhodnym
zpusobem s odpady, stara se o rostliny, spoluvytvaii pohodu prostiedi, chrani ptirodu
v okoli, Zivé tvory apod.).

» Zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své pfedstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kresli, pouziva barvy, modeluje, tvofi z papiru a
z jinych materialti — z pfirodnin ...).

* Vnima a rozliSuje pomoci vSech smysla.

* Ovlada dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

* Védomé¢ napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobuje jej podle pokynu.

» Zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostredi (zvlada prekazky, hazi a chytd mi¢, uziva rizné nacini, pohybuje se
ve skuping déti).

e Znasvé télo.

Doporucené ¢innosti:

* Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni).

* Nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmeny poloh a pohybt téla na mist€) a jiné ¢innosti
(z&kl. gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

* Manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomlickami, nastroji, na¢inim,
materidlem.

* Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohddek a piibeht.

*  Vypravéni toho, co dité slySelo nebo shlédlo.

* Piednes, recitace, dramatizace, zpév.

*  Grafické napodobovani symboli.

* Prohlizeni a ,,Cteni‘* knizek.



» Zamérné pozorovani béznych objektli a predméth, uréovani a pojmenovani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci.

* Motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti.
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti.

* Namétové hry a Cinnosti.

Podtémata:
* Svaty Martin na koni
* Zazimovani zviratek
* Zamykani lesa

* Adventni ¢as

Cile:

Dité a jeho télo:

e Vést déti k ochrané vlastniho zdravi ale 1 zdravi svych kamaradu, vyjadfovat pocity,
dojmy a prozitky k vlastnimu télu.

e Osvojit si poznatky o t¢le a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

Dité a jeho psychika:

o Usnadnit laskavym piistupem adaptaéni proces novych déti do MS (pfichazejici
béhem roku).

e Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Dité a ten druhy:

e Rozvijet schopnost ptizplisobit se, spolupracovat, ptindlezet ke spolecenstvi v herni
skuping.

e Vytvéret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotéch.

Dité a spole¢nost:

e Stanovit si s détmi pravidla spole¢ného souziti ve tfid€ a pravidla kamaradskych
vztahl a dodrzovat je.

e Ucit déti fikadla, pisnicky, apod. vztahujici se k dané rocni dobé.



Dité a svét

e Pozorovat zmény v pfirod¢, zkoumat rozmanitosti pfirody.
e Vyuzivat ke hrdm pfirodniny, objevovat dary ptirody.

e Objevovat rozmanitosti podzimni pfirody vlivem pocasi.

Ocekavané vystupy:

Orientovat se v prostoru podle slovnich pokynt.

Ptijimat drobny netispéch (vnimat ho jako pfirozenou skute¢nost, ze se mu nékdy néco
nedari).

Ptfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého ukolu (radovat se, ze umi
piseni, basnicku, ukazuje obrazek, pfedvadi tanecek, vyrobek).

Obracet se na dospé€lého o radu a pomoc.

RozliSovat tykéani a vykani.

Vsimat si,co si druhy pteje ¢i potiebuje (napt. délit se o hracku ...).

Uvédomovat si, co je nebezpecné.

Znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
prechazeni, rozumét svételné signalizaci).

Branit se projeviim nasili.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Rozvoj fyzické zdatnosti.

e Osvojeni si véku pifimetenych praktickych dovednosti.

Pracovni ¢innosti:

e Zazimovani zahrady.

e Piiprava potravy pro zvifatka na zimni obdobi.

Kognitivni ¢innosti:

e Pomoc pfi ulozeni zviratek k zimnimu spanku (vyrobenych jezki, brouckd...).

Estetické ¢innosti:

e Prace s netradi¢nim materialem (vyroba jezki...).

e Rikadla, basné a pisné s tématem svaty Martin.

Grafomotorické cviky:

e Podkova

e Kiun, jezek



v 7w

TESIME SE NA JEZISKA (prosinec)

Hlavni cil:
Rozvoj tcty k tradicim a hodnotam, které vytvoftili nasi predkové, rozvoj citového

prozivani, rozvoj sounalezitosti.

Kompetence:
» Zvlada koordinaci ruky a oka — zvlada jemnou motoriku.
* Sladi pohyb s rytmem a hudbou.
* Ovlada dechové svalstvo, sladit se zpévem.
» Nauci se zpaméti kratké texty.
» Zamérn¢ se soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost.
* Postupuje a uci se podle pokynti a instrukei.

» Té&si se z hezkych a pfijemnych zazitku.

Doporucené ¢innosti:
* Spolecné rozhovory, diskuze, individualni a skupinova konverzace.
» Prednes, recitace, dramatizace, zpev — vztahujici se k ur¢itému svatku ¢i tradici.
* Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibehi.
* Vyroba ¢i ptiprava typického artefaktu (vanocni stromecek, ozdoba ...).
» Estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové
)
* Porozuméni pojmu advent (doba o¢ekavani ptichodu).
* Seznameni s postavou sv. MikulaSe a pojmu obdarovani, svatek sv. Barbory.
«  Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi.
* Vytvofeni pfedstavy o okolnostech vzniku lidového zvyku ¢i tradice.
* Organizovani spolecnych akci pro déti, pro déti a rodice, pro matefskou Skolu (besidka

pro rodice, adventni dilnicka ...).

Podtémata:
* S derty nejsou Zerty
 Kouzla Vanoc

*  Vano¢ni stromecek



Cile:

Dité a jeho télo:

Vyuzivat zimni ptirodu k pohybovym ¢innostem.

Dité a jeho psychika:

Rozvijet zajem o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni.

Dité a ten druhy:

Pochopit, pro¢ lidé mysli na jiné lidi — co znamena udé¢lat radost druhym.

Dité a spole¢nost:

Seznamovat déti s lidovymi tradi¢nimi zvyky.
Seznamovat se s estetickou a tvurci ¢innosti jak slovesnou, tak literarni.
Vytvotit spole¢né s détmi ptijemnou atmosféru adventni doby.

Vyuzivat zmén v prirod¢ k vytvarnym dovednostem a estetickému citéni.

Dité a svét:

Seznamovat déti s typickymi znaky zimy, rozmanitosti zimni pfirody.

Ocekavané vystupy

Zapojovat se do Cinnosti, komunikovat s détmi i se znamymi dospélymi.
Samostatné splnit jednoduchy tkol.
Respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych.

Planovat ptiméfené veku (vi, ¢eho chce dosahnout a proc).

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

Pohybové vyZziti na sné¢hu.

Pracovni ¢innosti:

Tvofeni kouli.

Pomoc pfi uklidu snéhu pred MS.

Pomoc pfi zdobeni vano¢niho stromecku.
Vyroba ptanicek pro rodi¢e a zaméstnance Skoly.

Vyroba dareckil pro rodi¢e a zaméstnance Skoly.



Kognitivni ¢innosti:

e Poznavani vlastnosti sn¢hu.
e Sezndmeni s ro¢nim obdobi.
e Seznameni s pranostikami (Certi, sv. Barbora, sv. Lucie, narozeni Jeziska).

Estetické ¢innosti:

e Poslech a zapojeni do zpévu vanocnich pisni.
e Procvicovani fikadel s ¢ertovskou a vano¢ni tématikou.

Grafomotorické cviky:

e Vano¢ni stromek

e Pernicky



KRALOVSTVI PANI ZIMA (leden)

Hlavni cil:

Vnimat zmény zimni pfirody. Dbat na bezpecnost, peCovat o své zdravi. Priblizit détem

prichod Tti krald.

Kompetence:

Rozlisi, co prospiva zdravi a co mu Skodi.

Vs§ima si zmén a déni v nejblizsim okoli.

Projevuje zajem o knizky, soustiedéné posloucha cetbu, zachyti hlavni myslenku
ptibchu.

Touha poznavat, pozorovat a nachazet zakonitosti v ptirodé.

Doporucené ¢innosti:

Sezoénni ¢innosti — hry se snéhem, klouzéani, hazeni kouli, stavby ze sn¢hu.
Ptilezitosti a Cinnosti smétujici k prevenci Urazli, nemoci, nezdravych navyku a
zavislosti.

Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibeéhtl, vypraveéni toho, co dité¢ vidélo
nebo shlédlo.

Dramatické ¢innosti a mimické vyjadfovani nalad.

Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry.

Pokusy a objevovani, skupenstvi vody.

Ptima pozorovani v pfirod€ (zamrzly rybnik).

Podtémata:

Jak to bylo na T¥i krale?
Pani Zima kraluje
Snéhové radovanky

Pan Snéhulak

Zviratka v zimé



Cile:

Dité a jeho télo:

e Vyuzivat zimni pfirodu k pohybovym ¢innostem.

Dité a jeho psychika:

e Posilovani ptirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti objevovani
apod.).
Dité a ten druhy:

e Rozvoj schopnosti a dovednosti diillezitych pro navazovani a rozvijeni vztaha ditéte

druhym lidem.

Dité a spolecnost:

e Seznamovat déti s lidovymi tradi¢nimi zvyky.

e Seznamovat se s estetickou a tvlirci ¢innosti jak slovesnou, tak literarni.

Dité a svét:
e Prohlubovani znalosti o rozmanitosti zimni ptirody.

e Spolupodilet se na ochrané ptaki a zvitat v zimé.

Ocekavané vystupy:
* Doprovazet pohyb zpévem (napf. pii pohybovych hrach, pti chlizi, pfi rytmickych
¢innostech).
* Byt pohybové aktivni po dels§i dobu (10min a vice) v fizené i spontadnni aktivité.
* Pohybovat se koordinovang a jisté i v rizném ptirodnim terénu (na sn¢hu, na ledu ...).
» Beéhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze.
* Tuzku drzet spravnge.
* Vyclenit hlasku na pocatku slova.
* Pouzivat jednoduché souvéti.
» Zformulovat otazku samostatné a smysluplné odpovédét na otazku.

*  Umeét komentovat zazitky a aktivity.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Bobovani.

e Klouzani.



e Zdolavani nerovného terénu.

Pracovni ¢innosti:

e Vyroba krmitek.
e Zajisténi potravy do krmelce.
e Rozvoj jemné motoriky (stfihani, lepeni, trhani jemného papiru).

Kognitivni ¢innosti:

e Vliv zimniho pocasi na pfirodu a voln¢ Zijici zvér.

Estetické ¢innosti:

e Prace s lepidlem.

e Malovéani.

e Zpé&v s tématikou Tt kralt.

e Aktivni zapojeni starSich déti do dramatizace prichodt Tt kralu.
Grafomotorické cviky:

e Sn¢hulak

e Vlocky

e Koruna



KARNEVALOVE VESELI (tinor)

Hlavni cil:

Rozvoj tcty k tradicim, rozvoj citového prozivani.

Kompetence:

Zachycuje skutecnost ze svého okoli, vyjadiovat své predstavy pomoci vytvarnych
technik (kreslit, modelovat, tvofit z papiru a jinych materialit).

Vyjadiuje se prostfednictvim hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudeb. nastroji, rozliSovat
rytmus).

Vnima zédkladni pravidla jednani ve skuping, podiidit se rozhodnuti skupiny,
ptizplisobit se spolecnému programu, spolupracovat.

Vnima umélecké a kulturni podnéty, pozorn¢ poslouchat, sledovat se zajmem literarni,

dramatické, hudebni predstaveni.

Doporucené ¢innosti:

Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, poskoky).
Jednoduché ukony s pfedméty, pomiickami, materidlem.
Poslech ¢tenych, vypravénych pohadek, piib&hi.
Ptednes, recitace, zpév.

ProhliZzeni knizek.

Nameétové hry a ¢innosti.

Hry na podporu tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie.

Zdravotné zamétené Cinnosti (protahovaci, uvoliiovaci, dechova).

Podtémata:

Mame tady masopust
§a§ci, klauni, maskary
Barevny tyden

Jak je rok dlouhy



Cile:

Dité a jeho télo:

e Vyuzivat zimni pfirodu k pohybovym ¢innostem.

e Osvojit si n€které poznatky a dovednosti, které predchéazeji psani.

Dité a jeho psychika:

e Rozvijet zdjem o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni.

Dité a ten druhy:

e Posilovani pro socialniho chovani ve vztahu k druhému (v MS a détské herni skuping).

Dité a spole¢nost:

e Seznamovat déti s lidovymi tradi¢nimi zvyky.

e Seznamovat se s estetickou a tvlrci ¢innosti jak slovesnou, tak literarni.
Dité a svét:

e Seznamovat déti s typickymi znaky zimy, rozmanitosti zimni piirody.
e Spolupodilet se na ochran¢ ptaki a zvifat v zime.

e Umoznit radostné proziti masopustniho obdobi.

Ocekavané vystupy:

* Doprovéazet pohyb zpévem, zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi
nastroji.

* Spravné drzet tuzku, zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony
s vytvarnymi pomtickami a materialy.

* Dodrzovat pravidla konverzace a spole¢enského kontaktu - fe€ova kazen.

» Rozlisit a napodobit rytmus, soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladby.

» Zapamatovat si pohadku, dgj, pfevypravét ho.

* Navazovat kontakty s dosp€lym, spolupracovat.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti

e Zdolavani télocviéniho naradi.
e Chiize po ledu.

e Bobovani, sankovani.



Pracovni ¢innosti:

e Vyroba masopustnich masek (stfthani, malovani, lepeni).
e Zapojeni do vyroby papiru.

Kognitivni ¢innosti:

» Orientovat se v fadé (prvni, posledni, uprostied).
* Rozpoznat geometrické tvary.

Estetické ¢innosti:

e Vytvarné zapojeni do karnevalové vyzdoby.
e ProcviCovani fikadel, basni s t¢ématem masopust.

Grafomotorické cviky:

e Sasek, klaun

e Balonky



TESIME SE NA JARO (b¥ezen)

Hlavni cil:

Naucit déti vnimat zmény v pfirod¢€ pii sttidani ro¢nich obdobich, poznévani predjafi

zacinajiciho jara.

Kompetence:

Ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku.

Zvlada jednoduché pracovni ukony.

Sluchové rozliSuje zacatecni hlasky ve slovech.

Porozumi, ze zmény jsou samoziejmé, ptirozené.

Osvoji si poznatky o okolnim prosttedi, které jsou pro déti blizké, smysluplné a

piinosné.

Doporucené ¢innosti:

Lokomoc¢ni pohyb ¢innosti — vychazky, pohybové hry, cviceni s na¢inim.
Grafomotorické listy, modelovani, stiihani, malovani, skladani papiru, vybarvovani,
zapousténi barev.

Rytmizace fikadel, hra na t¢lo, pohyb. vyjadieni hudby, zpév.

Zamerné pozorovani, ur€ovani, pojmenovani jejich vlastnosti, charakteristickych
znak.

Artikulacni, feCové, sluchové hry.

Prace s encyklopediemi.

Podtémata:

Kniha je miij kamarad
Prvni snéZenka
Vstavej, seminko, holala

Velikono¢ni slepicka



Cile:

Dité a jeho télo:
e Rozvoj jemné motoriky

Dité a jeho psychika:
e Rozvijet jazykové dovednosti, vyslovnost, prednes, recitace a mluveny projev ditéte

Dité a ten druhy:

e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolec¢nost:
e Seznamovat se se svétem lidi, kulturou a uménim, osvojit si zdkladni poznatky o
prostiedi, v némz dité Zije a vytvaret pozitivni vztah k nému.

e Podpora estetického vztahu k okoli.

Dité a svét:
e Poznavat a chranit probouzejici se pfirodu nejen ve svém okoli.
e Seznamovat se se svatky jara, s lidovymi tradicemi.

Ocekavané vystupy:
e Provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomtckami a materialem.
e Vnimat probouzejici se ptirodu, zpév ptaki.
e RozliSovat zakladni a doplitkové barvy.
e Odhalovat podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky.
e Zamérné si zapamatovat, vybavit vidéné (kvétiny na vychazce) slySene.
e RozliSovat ro¢ni obdobi.

e Orientovat se v Ciselné fad¢ (1-6).

Znat co je Skodlivé, nebezpecéné (vitr, dést’, mraz).
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Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e B¢h mezi prekazkami.
e Hod do dalky Siskou.
e Lezeni ptes prekazku.

Pracovni ¢innosti:

e Sazeni seminek.

e Pomoc pfi jarni vyzdobé.



e Dodrzovat hygienické zasady.
e Ttidéni odpadu.

Kognitivni ¢innosti

e Jednoduché pracovni ¢innosti (zametani, sazeni), pokusy, pozorovani.

Estetické ¢innosti:

e Kladny vztah ke knize.

e Poslech zvukt v pfirodé¢.

Grafomotorické cviky

e Vajicko

e SnéZenka



PRISLO JARO DO VSI (duben)

Hlavni cil:

Podporovat rozvoj feci a jazyka, poznavacich procest a funkci ditéte, jeho kreativitu,

sebevyjadieni, pozorovat zmény v piirod¢ a znovuzrozeni, bezpecnost v silnicnim provozu.

Kompetence:

Spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo a intonaci feci.

Pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

Je citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pifirodé i k vécem.

Pomaha pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat na poradek, tridit odpad, chranit
prirodu).

Vyjadiuje své predstavy pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik.

U¢i se nova slova, aktivné je pouzivat.

Nauci se zpaméti kratké texty (pisnicky, fikanky, zvladnout jednoduchou dramatickou

ulohu).

Doporucené ¢innosti:

Artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, slovni hadanky.

Spolec¢né rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitku,
piibéht, podle vlastni fantazie).

Nameétove hry a ¢innosti.

Pozorovani stavu Zivotniho prostfedi, pozndvani ekosystému (les, louka, rybnik).
Ptednes, recitace, dramatizace, zpév.

Poslech ¢tenych €1 vypravénych pohéadek, piibehi.

Podtémata:

Jaro v travé

Zvitatka na jare
Doprava

Tridim, tridis, tFidime

Slet ¢arodéjnic



Cile:

Dité a jeho télo:
e Ovladani pohybového aparatu.

¢ Rozvoj jemné motoriky.

Dité a jeho psychika:

e Rozvijet jazykové dovednosti, vyslovnost, prednes, recitace a mluveny projev ditéte.

Dit€ a ten druhy:
e Vytvareni prosocialnich postojii k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, ptizpiisobivosti apod.)

Dit€ a spole€nost:
e Seznamovat se se svétem lidi, kulturou a uménim, osvojit si zadkladni poznatky o
prostfedi, v némz dité Zije a vytvafet pozitivni vztah k nému.

e Podpora estetického vztahu k okoli.

Dit€ a svét:
e Poznavat a chranit probouzejici se pfirodu nejen ve svém okoli.
e Postupné si uvédomovat kolobéh ro¢nich obdobi a jejich zmény.
e Seznamovat se se svatky jara, s lidovymi tradicemi.

Ocekavané vystupy:

e Kreslit, malovat, vytrhavat, lepit.

e 7Znat jak se vyhnout nebezpeci.

e Pouzivat jednoduché souvéti, popsat situaci.

e Chapat jednoduché hadanky.

e Zaregistrovat zmény v piirodé.

e Zapamatovat si kratké tikanky, basnicky, rizné zvuky.
e Experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy.

e Vsimat si nepotfadku, dbat o potadek a Cistotu.

Cinnosti

Motorické ¢innosti:

e Zvladnout chlizi na delsi vzdalenost.
e Hézeni a chytani mice.
e Zdolavani piekazkovy drahy.

e Kotrmelec.



Pracovni ¢innosti

e Zapojeni do vyroby kraslic.
e Pomoc s velikono¢ni vyzdobou.
e Zalévani seminek.

Kognitivni ¢innosti

e Rozpoznat odliSnosti v detailech, rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu, material.

Estetické ¢innosti

e Zapojeni déti do velikonocnich tradic.

Grafomotorické cviky:

e Skakaci zajic

e Semafor



JE NAM KRASNE NA SVETE (kvéten)

Hlavni cil:

Uvédomovat si vyznam rodiny a jejich ¢lenii. Uvédomovat si citovou vazbu v roding,
vyjadiovat lasku k nejbliz§im lidem. Osvojit si poznatky o téle a jeho zdravi.

Vsimat si barevnosti ptirody.

Kompetence:
e Védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru.
e Nauci se zpaméti kratké texty, pisnicky, basnicky.
e Chape prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad ....).
e Soustiedi se na ¢innost a jeji dokonceni.
e Spolupracuje s ostatnimi.
e Uvédomuje si pfijemné a nepiijemné citové prozitky, lasku, souciténi, radost, strach,

rozliSovat citové projevy v rodinném a cizim prostredi.

Doporucené ¢innosti:

e Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.

e Piednes, recitace, dramatizace, zp&v.

e Cinnost, pfiblizujici détem ¢asové pojmy, bézné promény, piirozené ¢asové
posloupnosti déja, prib&ht.

¢ Cinnosti nejriizngjsiho zaméfeni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani.

e Estetické a tvirci aktivity (slovesné, vytvarné, literarni, hudebni).

e Hry na téma rodina, dramatické ¢innosti.

o Cinnosti zaméfené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz dité Zije — rodina,
matetska Skola.

e Piiprava a realizace slavnosti.

Podtémata:
e Moje maminka
e Zivot u rybnika
e Ja a moje télo

e NaSe smysly



Cile:

Dité a jeho télo:
e Ovladani pohybového aparatu.

¢ Rozvoj jemné motoriky.

Dit¢ a jeho psychika:
e Rozvijet jazykové dovednosti, vyslovnost, piednes, recitace a mluveny projev ditéte.

Dit¢€ a ten druhy:
e Uvédomovat si vyznam rodiny a jejich ¢lentl.

e Uvédomovat si citovou vazbu v rodin€, vyjadifovat lasku k nejblizSim lidem.

Dité a spolec¢nost:
e Seznamovat se se svétem lidi, kulturou a uménim, osvojit si zakladni poznatky o
prostredi, v némz dité zije a vytvaret pozitivni vztah k nému.

e Podpora estetického vztahu k okoli.

Dit¢€ a svét:
e Poznavat a chranit ptirodu nejen ve svém okoli.
e Postupné si uvédomovat kolobéh ro¢nich obdobi a jejich zmény.

Ocekavané vystupy:
e Doprovézet pohyb zpévem.
e Projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam.
e Uvédomovat si, co je nebezpecné.
e Zaregistrovat zménu ve svém okoli.
e Piijmout jednoduchou dramatickou roli, zapamatovat si basen, pisen.
e Dokoncit hru, ¢innost.
e Experimentovat s vytvarnymi materialy.
e RozliSovat a pouzivat zédkladni prostorové, ¢asové pojmy.
e Pfijimat drobny neuspéch.

e RozliSovat vhodnost oslovovani (tykani, vykani).

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Procviovani rovnovahy (stoj na jedné noze, vypony ...).

e Pieskakovani ptes prekazky.



Pracovni ¢innosti:

e Pomoc pfi tklidu skolni zahrady.
e Piesazovani sazenicek.
e Vyroba darecki pro maminky.

Kognitivni ¢innosti:

e Elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, podzim, zima, jaro,
1éto).
e Rozpoznat geometrické tvary, pocet do 6.

Estetické ¢innosti:

e Zapojeni se do zpévu a basni s tématikou maminka.
Grafomotorické cviky:

e Rybnik

e Oko




LETNI SLUNICKO, ZAHREJE SRDICKO (&erven)

Hlavni cil:
Mit povédomi o tom, ve kterém staté ziji, poznavat jind mista, seznamovat se s jinymi staty,

jejich lidmi, osvojit si poznatky o bezpecném chovani v riiznych situacich.

Kompetence:
e RozliSuje rozdil mezi vesnici a méstem.
e Vyuziva encyklopedie k seznameni s vesmirem a okolnim svétem.
e Umi védomé vyuzivat v§ech smysll, zamérné pozoruje.

e Orientuje se bezpetné ve znamém prostiedi (doma, v MS, v blizkém okoli).

Doporucené ¢innosti:
o Cinnosti smé&fujici k ochrané zdravi, osobni bezpe¢nosti.
e Hry a ¢innosti zamétené k poznavani a rozliSovani zvuk.
¢ Smyslové hry, ndmétové hry a ¢innosti.
e Vylety do okoli.
o Cinnosti zaméfené na ziskavani orientace v obci.
e Pouceni o moznych nebezpecnych situacich.
e Hry a aktivity na téma dopravy.

e FEkologicky motivované hravé aktivity (ekohry).

Podtémata:
o Détsky svét
e Pojedeme do ZOO
e Tajuplny vesmir

e Ukaz, co umis

Cile:

Dité a jeho télo:

e Chranit si své zdravi pii pohybovych aktivitach v ptirod¢.

e Vyuzivat vSech pohybovych aktivit pti pobytu venku.



Dité a jeho psychika:

e Vyuzivat informace z knih, encyklopedii a obrazového materialu.

e Ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.

Dité a ten druhy:

e Vytvaret ptedpoklady pro radostny vstup do Skoly nebo nové ttidy.

Dité a spole¢nost:

e PIn¢ prozivat mimoiadné udalosti — Den déti, vylet, setkani déti s prvinaky apod.

e Vytvafet povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Dité a svét:

e Vytvaret vztah ke své obci, méstu, zemi, vSimat si problémtl ve svém okoli.

Ocekavané vystupy:
e Zvladat nizsi prekazky, hazet, chytat mi¢, pohybovat se jist€¢ v rizném ptirodnim
terénu.
e Zvladat vytvarné Cinnosti, kreslit, malovat, modelovat, stiihat, lepit.
e Osvojit si poznatky a dovednosti ditlezitych k podpoie zdravi, bezpeci.
e Zamérng tidit své chovani a ovliviiovat vlastni situaci.
e Rozvijet zakladni kulturné spolecenské navyky.
e Vykonavat jednoduché ¢innosti v péci o okoli, spoluvytvaiet zdravé a bezpecné

prostiedi.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti:

e Zvladnuti néstupu a vystupu z autobusu.
e Zvladani lesnich atrakei.

Pracovni ¢innosti:

e Dodrzovat hygienické zasady pfi ptichodu do MS z venkovniho pobytu.
e Zatazovani svych vykresil a pracovnich listl do portfolia.
e Pomoc pii vytvafeni herbare.

Kognitivni ¢innosti:

e Poznavani kvétin podle barvy.



e Poznavani zrajiciho ovoce.
e Hledani rozdil strom X kef.

Estetické ¢innosti

e Malovani netradicnym materiadlem.

Grafomotorické cviky:

e Hvézdy
e Vinky



CO VYKOUZLIS, LETO? (¢ervenec, srpen)

Hlavni cil:
Procvicit a zopakovat si hravou formou vSechny poznatky (intelektové i pohybové), které déti

ziskaly v prubéhu skolniho roku.

Kompetence:
e Vyjadiuje samostatn¢ myslenky, napady.
e Umi vést rozhovor.

e Je schopny zapamatovat si.

Doporucené ¢innosti:
e Dramatizace.
e Hry.
o Zpév.
e Tanec, malovani ....

e Aktivity dle prani déti.

Podtémata:

e Letni radovanky

Cile:

Dité a jeho télo:

e Chranit si své zdravi pii pohybovych aktivitach v pfirod¢.

e VyuZivat vSech pohybovych aktivit pfi pobytu venku.

Dité a jeho psychika:

e Uit se hodnotit svoje osobni pokroky.

Dité a ten druhv:

e Vytvaret pfedpoklady pro radostny vstup do Skoly nebo nové tiidy.

Dité a spole¢nost:

e Vytvafeni zékladu estetického vztahu ke svétu a zivotu.



Dité a svét

e Vytvaret vztah ke své obci, méstu, zemi, vSimat si problémill ve svém okoli.
Ocekavané vystupy:

e Mit povédomi o zpiisobech ochrany zdravi.

e Udrzovat potadek.

e Uposlechnout pokynu dospé€lého a tidit se jim.
e Vypravét zazitky z vyletu.

e Uplatnovat postieh a rychlost.

e Samostatné se rozhodovat o n¢kterych ¢innostech.

Cinnosti:

Motorické ¢innosti
e Cviceni pohybu s fikadly.
e Hry s micem.

Pracovni ¢innosti
e Pomoc pfi tklidu hracek.
e Pomoc pfi stolovani.

Kognitivni ¢innosti
e Poznavani nezivé ptirody.
e Vliv tepla a vody na pftirody.

Estetické ¢innosti
e Prace s temperou.
e Tvofeni v piskovisti.
e Sledovani filmové pohadky.

Grafomotorické cviky
e Hiiste




